
バスケットボールに興味があるか難しそう・・・
スマイルの活動は子ども達が主体的にのびのび楽しくプ
レーできるような仕掛けがいっぱい!!!
ジュニアスポーツ指導に特化したコーチが親切丁寧に指
導します。

中学にバスケ部が無い！盛んではない！
U15クラスで専門コーチのもと元気に活動できます。

スキルアップしたい！試合でバリバリ頑張りたい！
各連盟の大会出場は勿論、自主開催の大会等もあり成
長や活躍の場が広がります。

仕事が忙しく送り迎えや当番はちょっと大変だなぁ・・・
保護者の方の当番などはありません。練習への送迎
（U12以下）もあります。温かい応援をいただければOK！

＜お問い合わせ・体験申込＞ 非営利型一般社団法人OKスポーツ振興会

〒192-0073 東京都八王子市寺町21-7

E-mail：info@ok-sposhin.jp

TEL：042-622-5318 / FAX:042-622-5319



◆子どもも大人も誰でもがバスケットボールを通じて人・自然・地
域・文化といった様々な事とつながれるクラブを目指す。

◆子ども・保護者・指導者の成長する場や機会を創造する。子ど
もも大人も成長と勝利のダブルゴールを目指す！

◆私たちの活動が皆を笑顔にする！

練習日及び会場等
＜練習日・カテゴリー＞
毎週火曜日 U12・U15
毎週水曜日 U15
土曜日、日曜日、祝際日 全カテゴリー

※上記の曜日で開催できない場合は主に金曜日に振替になります。

※U15クラスは活動回数を週１回から選択できます。

練習場所
第3小学校、第8小学校、高倉小学校 第6中学校 他
※火曜日U12クラスは送迎バスがございます。

練習時間
火曜日 １７：００～１９：００
水曜日 １９：００～２１：００
土曜日 ９：００～１１：３０/１３：００～１７：００
日曜日 ９：００～１１：３０/１３：００～１７：００
※大会や練習試合等が入る場合もあります。
＊場合により時間が変更になる場合があります。

カテゴリー紹介（男女共通）
OKスマイルU5(未就学児)

主に土曜日に練習し、年２～３回のkids大会に参加しています。

OKスマイルU12(小学生)
毎週火・土曜日に練習
日曜祝祭日は練習や試合が入ります。
U8・U10・U12で分かれて活動する場合もあります。

OKスマイルU15(中学生)
平日１回～３回練習日を選択できます。
土日は練習もしくは試合があります。

月会費
年会費、月会費がU12クラスとU15クラスで異なりますのでお問合せください。

http://ok-sposhin.jp/publics/index/154/&anchor_link=page154_632#page154_632
http://ok-sposhin.jp/publics/index/26/&anchor_link=page26_102_36#page26_102_36
http://ok-sposhin.jp/publics/index/154/&anchor_link=page154_632_266#page154_632_266

