
７月２８日（日） ７月２９日（月） ７月３０日（火）
地区別集合 起床　７：００　 起床７：００

散歩　体操（ラジオ体操） 散歩　体操（ラジオ体操）

ノルンみなかみフラワーガーデン到着　１１：３０ 朝食(パン、サラダ、デザートetc)　７：３０ 朝食(パン、サラダ、デザートetc)　７：３０

身支度

ジャグスポーツ到着　９：００ 帰りの支度、基地撤去＆清掃

キャンプ場発　１０：００

キャニオニング開始　１０：００

昼食（お弁当）１１：４５　 湯桧曽川到着　１０：３０

キャニオニング終了　１２：００ 川遊び　１０：４５～１１：４５　※ライフジャケット着用します。

フラワーガーデン見学　１２：３０

昼食（お弁当）＆休憩　１２：３０ 昼食（お弁当）　１２：００

光る泥団子作り開始１３：００

磨いて、磨いてピッカピカの団子を作ろう！！ ラフティング開始　１３：３０ 着替え、身支度

キャンプ場着　１４：３０ ラフティング終了　１５：３０ 道の駅みなかみ水紀行館到着　１４：００

周辺散策、荷物整理、基地づくり 入浴（ジャグスポーツシャワールーム）　１６：００ 水産学習館見学、軽食、お土産購入

夕食の下準備（薪割り、野菜切りetc）

ジャグスポーツ出発　１７：００ 道の駅みなかみ水紀行館出発　１５：３０

温泉入浴　１６：３０

夕食づくり（飯盒炊飯、カレー、トウモロコシ、プチトマトetc） 夕食（BBQ)　１８：３０ 武蔵村山地区解散　１８：００

夕食　１９：００ 花火大会　　２０：００ 川口地区解散　１８：５０

自由時間 自由時間 八王子地区解散　１９：３０

就寝　２１：３０ 就寝　２１：３０

※悪天候などにより実施できない場合には、プロジェクトアドベンチャー（PA)、キャンプ場もしくは体育館で工作やレクリエーションなど行います。

サマー★パラダイスキャンプ　　タイムテーブル

※すべてのプログラムは基本的に雨天決行です。天候やその他の都合で一部プログラムが変更になる場合がございます。予めご了承下さい。


