
ようちえん・ほいくえん

なまえ：

①２つにおったなわをまえとうしろにあしぬきができる

②２つにおったなわをみぎひだりでまえうしろにまわせる

③うしろからもってきたなわをとべる

④まえからもってきたなわをとべる

⑤なわをあるきながらとべる

⑥りずむはとれないがゆっくりとべる

⑦なわをはしりながらとべる

⑧まえとびが３かいとべる

⑨かたあしまえとびが５かいとべる

⑩そのばでかけあしまえとびが５かいとべる

⑪まえとびが１０かいとべる

⑫うしろとびが３かいとべる

「たんなわ」ちゃれんじ！！

なんかいできるかな！？

※しっぱいしたら０かいからスタートしよう!!
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めいじん ５０ ５０ ５０ ５０ ５０ １０ １０ １０ １０

らいおん ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ ７ ７ ７ ７

かんがる～ ３０ ３０ ３０ ３０ ３０ ５ ５ ５ ５

さる ２５ ２５ ２５ ２５ ２５ ３ ３ ３ ３

うさぎ ２０ ２０ ２０ ２０ ２０ ２ ２ ２ ２

りす １５ １５ １５ １５ １５ １ １ １ １

こあら １０ １０ １０ １０ １０

あひる ５ ５ ５ ５ ５

ひよこ ３ ３ ３ ３ ３


